
                          Утверждаю 

                                                                                         Директор школы:                        И.А. Анфилатов  

                                                                       Приказ  №    57              от 01.09.2023 г. 

 

Режим дня в дошкольной группе МКОУ СОШ с. Всехсвятское 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 Теплое время Холодное 

время 

  Разновозрастный  дошкольный возраст 

Прием, осмотр,  игровая деятельность,  самостоятельная деятельность 7.30-8.35 7.30-8.30 

Утренняя  гимнастика 8.35-8.45 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культуры еды 8.45-9.00 8.40-8.55 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подготовка к  образовательной 

деятельности                                                          

9.00-9.30 8.55-9.10 

Непосредственно образовательная деятельность                                                  младшие 

(в теплое время - образовательная деятельность)                                                   старшие 

9.30-9.40 9.10-10.20 

9.30-9.55 9.10-10.45 

Игровая деятельность                                                                                               младшие                                                                                                                                    

                                                                                                                                      старшие 

- 10.20-10.30 

- 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка,                                                                          младшие 

                                                                                                                                      старшие 

9.40-11.45 10.30-11.40 

9.55-12.00 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,                                младшие 

водные процедуры, подготовка к обеду                                старшие 

11.45-12.00 11.40-11.55 

12.00-12.15 12.00-12.15 

Обед,  воспитание культуры еды                              младшие 

                                                                                                                                      старшие 

12.00-12.20 11.55-12.15 

12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.30-15.15 12.15-15.15 

Постепенный подъем, воздушные ванны  и водные процедуры 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, воспитание культуры еды 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность - 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15.45-16.30 16.00-16.30 
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